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Mit viel Wissen und Humor.  

 
Autorin bzw. Herausgeberin von 

Balinger Stadtspaziergänge, 2022 
 

Evangelische Kirchen in Balingen, 2022 
 

150 Jahre Tradition und Fortschritt – der 
Balinger Gewerbeverein / HGV 1861-2011 

 
Kunst- und Kulturdenkmale im 

Zollernalbkreis 
 

Helmuth Uhrig – ein christlicher Künstler aus 
Württemberg (Hg.) 

 
Die Betzinger Tracht – 

Anmut, Stolz und Selbstbewusstsein 
Zahlreiche Veröffentlichungen in Büchern und 
Zeitschriften im Zollernalbkreis, in den Kreisen 

Böblingen, Reutlingen, Rottweil, Waiblingen 
usw. 

Informationen 

Dr. Ingrid Helber M.A. 

Tel. 07433/4818 

www.helber-online.de, 

drhelber@gmx.de 

Facebook  
Dr. Helbers Balinger 
Stadtgeheimnisse: 
 

- Was hat Kaiser Karl der 
Große mit Balingen zu tun? 

- Wohnte Dornröschen im 
Zollernschloss? 

- Steht Herzog Ulrich auf dem 
Marktbrunnen? 

- Gab es ein Bad Balingen? 
- Was hat es mit den Balinger 

Unterwelten auf sich? 
- Gab es „starke“ Balinger 

Frauen? 
- Wie sieht es im Gefängnis 

aus? 
 
 

 
 
 

Historische  
und thematische  
Stadtführungen  

in Balingen 

mit 
Dr. Ingrid Helber M.A. 

Kunsthistorikerin und Historikerin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.helber-online.de/


Die „klassische Stadtführung“ zur Balinger 

Geschichte und zur Entwicklung der Stadt 

führt Dr. Ingrid Helber auch in englischer und 

französischer Sprache durch. Die 

Kunsthistorikerin und Historikerin hat in den 

letzten Jahren zahlreiche thematische 

Führungen wissenschaftlich ausgearbeitet und 

fundiert recherchiert.  

Dabei präsentiert sie die Themen auf 

erfrischende und humorvolle Art –       

auf Wunsch auch in historischer Kleidung. 

Die Führungen sind geeignet für Gruppen, 

Jahrgänge, Jubiläen usw. Auf Wunsch wird 

für Gruppen anschließend eine gemütliche 

Einkehrmöglichkeit vermittelt. 
 

 
Copyright). Weitere Themen sind ausgearbeitet  

und in Vorbereitung. 

1 Klassische Stadtführung. 

 

2 Stadtbrände und Hexenjagd. 

 

3 Balinger Unterwelten und 

Balinger Häusergeschichten. 

 

4 Mehr als 1150 Jahre Balinger 
Frauengeschichte(n). 
 
5 Zum Jubiläum: 100 Jahre 
Frauenwahlrecht. 
 

6 Balinger Wirtschaftsgeschichte. 

- Vom Hirschgulden zum Euro. 

 

7 Hoschd schau g’veschpred?  

Geschichte der Ernährung. 

- Geschichte mit Genuss und  
die Balinger Gaststätten. 
 
8 Balingen, die „Zollernstadt“ - auf 

den Spuren der Zollerngrafen. 

Das Zollernschloss. 

 

9 Um 1500, Balingen an der Wende 
vom Mittelalter zur Neuzeit. 
 
10 Die Einführung der Reformation 
und ihre Auswirkungen. 
-Reformation, Revolution und 
Revolten in Balingen.  
 
11 Apostel, Altäre und Archive in 
der Balinger Stadtkirche. 
-Leben und Sterben in Balingen. 
 

12 Für Kinder und Schulklassen „Abenteuer Alt-

Balingen“ mit historischen Utensilien aus dem „Korb 

der Geschichte“. 

 

13 Weitere thematische Stadtführungen: 

- Bauwerke und Baustile in Balingen 

- Mit den Augen des Künstlers – Auf den Spuren 

des Balinger Impressionisten Friedrich Eckenfelder 

- BL – Balingen literarisch 

- „Balenger Schnitz“ / Amüsantes und Anekdoten 

 

14 - Schwefelquellen und Schwefelbad 

- Am Wasser. Spaziergang entlang der Steinach und 

Eyach mit Ausblick auf die Gartenschau 2023. 

- Wege, Stege und Stationen - Schweizer Straße 

und Mobilität. 

 

15 „Unterwegs in den Stadtteilen“: 

In und rund um Weilstetten, Frommern, Streichen, 

Zillhausen, Dürrwangen, Engstlatt und Erzingen. 

Einblicke in die Geschichte, Kunst und Kultur. 

 


